用生物操作降低水中的磷濃度
湖泊的優養化的問題嚴重
上個世紀以來，隨著都市化以及農業行為等發展，污水排放量的增加，經由濕地、河川使得天然湖泊的營養含量增加，這其中還不包含工業化部分所帶來的影響，而這已經導致了生物結構上的變化，並使得湖泊由清澈變為混濁。
從食物鏈來看
在低營養濃度的情況下，肉食性的魚種主宰了魚的群落。隨著營養濃度的增加，魚類的生物量亦相對增加，但這樣的轉變是發生在鯉科等雜食性的魚種，因而對於浮游動物生長的壓力增加，導致了浮游植物被食用的壓力更低。
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吃浮游動物的魚的體型結構的改變是支配較小物種的關鍵，更進一步的增加了浮游動物的壓力，使得浮游動物與浮游植物生物量的比的從0.5~0.8降低到0.2。當磷的濃度高於0.1~0.15 mg/L時，浮游動物並無法控制浮游植物。
隨著被浮游動物捕食的壓力降低，並有營養提供的增加，浮游植物的生物量增加。浮游動物變得被小體型的浮游植物所支配，他們並沒有辦法有效率的捕食大體型的浮游植物。大體型的浮游植物在優養的湖泊中相當繁盛。
魚的捕食降低蝸牛和螺類等物種豐富度，使得附生植物增加，改變了水下植物的生長條件，植物的消失使得食用他們的水鳥失去的食物來源。
湖泊的優養化導致水中藻類過渡生長，浮游動物少，而食用他們的魚增加，肉食性魚類佔相對少數，食物鏈呈現不平衡的狀態。
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生物操作的概念
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近十年的努力，都致力於以降水中的磷來對抗湖泊的優養化，在西歐國家與北美，自從1970年代以來，污水和工業廢水的含量有顯著的降低。對於淺的湖泊來說，要有高透明度的水，TP的濃度必須降低於0.05~0.10 mg/L，而深水湖必須要低於0.02~0.03 mg/L。這樣低的含量在有人為活動的環境中很難達到，甚至來自於自然界中的磷往往就趨近門檻，因此有提出新的思考，從原本移除食物鏈中最底層的營養鹽改由從上而下來控制整個生態系，使它達到一個理想的平衡狀態。
生物操作方法是建立一套最有利，並且從水質為觀點來看的生態系統。為此，生物操作必須要調整一些特別的條件來控制該生態系，直接或間接的來控制浮游植物的生物量，避免他們生長旺盛。
其適用的範為是在總磷濃度低於0.10~0.15 mg/L的水體，在這樣的生態系統中，生物操作是個較為經濟的方法。因此相當適合在低濃度卻依然有優養化危機的湖泊或水庫進行操作。
從食物鏈中可以得知，控制水中的浮游植物可以增進湖泊的水質，而用肉食性的魚類可以增加對吃浮游植物的魚的控制，浮游植物又是被較大體型的浮游動物所控制的。典型的生物操作方法就是設法增加湖泊中肉食性魚類的數量，約佔水中魚的群落數量的30~40%，讓他們能夠控制水中吃浮游動物的魚種，使食物鏈的結構由上圖左的狀態，回復到右側的平衡狀態。
營養的控制
1. 將魚從水體中移除，非肉食性魚種必須維持在50 Kg/ha以下。
2. 加入新的或是穩固原本已存在的食肉魚種，直到食用浮游生物的魚種被食肉魚種支配。
3. 降低食用浮游動物魚種的數量可以：
a. 加強成魚的捕獲。
b. 控制並管理魚的幼苗生長。
加強生物操作的效果
要加強從上而下控制的力量，來控制藻類的旺盛生長，亦必需要減低從底層來的影響，來自於水中所提供的營養。
1. 第一步是要降低從集水區所提供的營養。
2. 增加水中草食性的魚類，使他們可以以藻類為食物。
3. 挖出有機的底泥，若無重金屬污染亦可當作農業用肥料。
4. 創造有大型植物的沈積區域，和河邊緩衝帶，可以降低營養物質進入。
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生物操作的限制
熱帶地區較溫帶不易除去營養物質，因而有生物操作這樣的觀念發展出來，為了支持這樣的觀點，Nagdali & Gupta (2002)這兩位學者他們發現其可行性，但只有短暫期間的效果，主要是受到氣候條件的影響，夏季是藻類等植物生長旺盛的季節。大量殺死湖中吃浮游生物的魚，浮游動物明顯地增加，而浮游植物的生物量因而減少。但四個月過後，大肚魚和浮游生物、營養物質等又回復到原本的程度。
在許多熱帶國家沒有肉食性的魚，或者可以說不使用肉食性的魚種，但這也阻止了生物操作的應用。物種豐富度的概念已經有了，但生物量控制的概念仍然不足。
右圖為2000年四月大量捕殺魚類，發現在四到六月期間情況有明顯改善。
關於生物操作目前的研究多針對在優養湖泊或蓄水池中物族群的互動，並把焦點著重在利用肉食性魚類，透過食物鏈的關係，由上而下控制藻類的生長。然而生物操作方法在使用上仍然有適用的條件及限制，因此改善湖泊的水質最重要的還是降低來自外界的磷，並且搭配生物操作的方法使用。
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以北歐的一個溫帶湖泊為例，在不同含磷量的情況下，各物種所呈的現的變化。
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將上圖各物種間的關係以食物網示意圖表示，從左而右為營養濃度增加，箭頭粗細表示受支配的程度。
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