生態學　第十三講　熱對生物的影響
1. 熱對生物的影響

· 生化反應的反應速率

· 酵素、蛋白質的分子結構穩定

2. 熱影響生物的途徑

· 熱傳導(heat conduction)─影響生物最主要的因子，藉著接觸面，熱由高溫向低溫方向的移動，速度較慢

· 熱對流(heat convection)─藉由生物表面的流體移動(風、水)，而產生的熱交換，速度較快

· 熱輻射(heat radiation)─以波(wave)的方式，作熱量的傳導

· 熱蒸散(heat evaporation)─以水蒸氣的方式，作熱量的傳導

3. 生物對於熱的體溫調節

· 變溫動物(poikilotherms)：生物的體溫隨外界溫度而改變，又稱為「冷血動物」(cold-blooded animal)。這種類型的生物特徵：

· 獲得氧氣的機制不足，以致靠代謝所生產的熱較少，不足以維持自身活動
· 身體的隔熱裝置少，增加熱傳導速率，使體溫迅速增加

· 爬蟲、蛇、魚、水生昆蟲、螺貝、鱷魚

· 由於攝氧不足，無法持續3-5分鐘加速運動

· 低溫較致死

· 高溫地區環境提供較大的能量，冷血動物體積較大

· 恆溫動物(homoeothermic animals)：主要靠著自身呼吸作用，所產生的熱來維持體溫，並以蒸散作用來調節體溫，又稱為「溫血動物」(warm-blooded animals)。其生物特徵：
· 高溫的體內代謝

· 有羽毛、體毛、脂肪等減少熱傳導，減少受體外溫度的影響

· 鳥、哺乳動物

· 由於蒸散保持體溫，易因缺水而致命

· 需食物不斷補充，以供能源

· 活動較不受外界的影響

· 在低溫的地區，體型較大，以減少單位重量的表面積，，免得熱量散失

4. 生物體溫依主要取得能源的方式

· 外溫動物(ectotherms)─靠外在能源維持體溫，其行為與太陽具方位性
· 內溫動物(endotherms)─靠內在代謝維持體溫，主要是鳥類與哺乳類

· 異溫動物(heterotherms)─兼具內溫與外溫特性

· 有些昆蟲如蜻蜓、蝴蝶、蜜蜂在蟲期是外溫型，成蟲在空中飛翔呈內溫型

5. 生態工程的輔助

· 遮蔭架─內溫行動物棲息，如豬舍，牛欄

· 深水區─魚類避寒

· 朝陽方位暖坡─兩棲、蛇曬暖

6. 哺乳動物調整蒸散的機制

· 滲透壓調節─尿、腎

· 族群遷移

· 睡眠─降低活動

7. 其他的環境逆境─光、波、水的比重
