集水區溪河生態工程核心理論
生態工程是重建生態系統的工程

　　生態工程是以大自然的法則，在環境劣化的地方，進行人為的整治，使生態系統發揮自淨作用的機制，將自區域外流入的能量與物質使用到最高效率。以生態系統來定義，生態工程，是建立在奧地利生態數學家若卡達（Alfred James Lokta, 1880-1949），在1925年所提出的：「一個理想的生態系統發展，會逐漸朝向能量與物質使用達最大量的方向，並將能量與物質轉換成系統內的生物質量與有機物。」

　　反之，一個不理想的生態系統排出的物質濃度將較高，能量使用的效率將較差。這稱為「若卡達定律」（Lokta law），是在生態系統諸多看法仍然處於學說，或理論階段，極少數被公認為能經得起考驗的定律。

生態工程祇在劣化的地區施工
　　因此生態工程施工的地點，不是任意的選取，而是生態環境已經劣化的地方；生態工程施工的時機，不是隨意的訂定，而是生態系統的演替，已經無法將水域或陸域的營養物質有效地減少，甚至是逐漸提高。生態工程的施工方法，也絕不是在地面上挖幾個水池，或在溪流邊堆一些石礫，或移植一些外來種的植物，這些愈小尺度的工程建造，在生態系統的大尺度下劇烈的水文、氣候變動下，不僅不具抗阻力（low resistance），而且低復原性（low resilience），反而成為經費的浪費，與原棲地的破壞。

　　所以生態工程是生態復育的前提下，在劣化的地區施工，而且是在關鍵處施工，其他部份交給大自然去持續演替，進而發揮自然淨化作用。因為祇在關鍵處施工，工程造價一定便宜，或比污水處理廠建造，操作便宜。

水域生態系統復育工程的核心理論
生態系統重建是生態工程或生態管理規劃的第一法則，而生態系統的重建在1970年代以後，有四個主要的理論，是在河川與集水區，分別是：「營養螺旋理論」（nutrient spiralling theory），「河川連續概念」（river continuum concept），「洪水脈衝概念」（flood pulse concept）與「人工誘導概念」（subsidy concept）的學說，都是以若卡達法則為基礎，作水域生態系統復育的理論，生態工程再架構在這四個理論之上，使所作的有根、有基、有依據。

